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Fico feliz que esteja aqui, 
 já que estamos, 
quero te contar quem sou eu

S o u  M a r i a n a  M i l a n i ,  m a i s  c o n h e c i d a  c o m o
M a n i ,  c r i o  c o n t e ú d o s  i n s p i r a d o s  n a  m i n h a
j o r n a d a  f e m i n i n a ,  f a l o  c o m  m u l h e r e s  q u e
e s t ã o  e m  b u s c a  d e  a u t o c o n h e c i m e n t o  e
a u t o e s t i m a .  

M i n h a  l i n g u a g e m  r e t r a t a  u m  u n i v e r s o
í n t i m o  e  f e m i n i n o .  D e  m a n e i r a  d u a l ,  à s
v e z e s  m e  m o s t r o  c o m o  a  e s c r i t o r a
p r o f u n d a  d e  r e f l e x õ e s  í n t i m a s  e  o u t r a s
c o m o  a  e x t r o v e r t i d a  i n f l u e n c i a d o r a  q u e
n ã o  t e m  v e r g o n h a  d e  s e r  q u e m  é ,  a q u e l a
q u e  a d o r a  m o d a ,  b e m - e s t a r  e  p r o d u t i n h o s .  

www.manimilani.com
p á g i n a  u m



E assim criei minha rede

Q u e r o  m o s t r a r  a s  m u l h e r e s  q u e  s o m o s
m ú l t i p l a s  e  t o d a s  a s  n o s s a s  f a c e t a s  s ã o
b e m - v i n d a s .  

A c r e d i t o  n o  e q u i l í b r i o ,  i n v e s t i g o  a s
n u a n c e s  o c u l t a s  d o  q u e  é  s e r  m u l h e r  e
t r a b a l h o  p a r a  q u e  m u l h e r e s  p o s s a m  s e
s e n t i r  a u t o r i z a d a s  a  s e r e m  q u e m  s ã o .  

F o i  e n c a n t a d o r  
p e r c e b e r  q u e  a o  m e  c o n e c t a r  c o m  a  m i n h a
e n e r g i a  f e m i n i n a  e  m e  l i b e r t a r  d e  a m a r r a s
s o c i a i s ,  a s  m u l h e r e s  e m  m i n h a  r e d e  t a m b é m
s e  l i b e r t a v a m .  
E l a s  t a m b é m  d a n ç a r a m ,  c h o r a r a m ,  l e r a m  e
s e n t i r a m .  

p á g i n a  d o i s

Q u a n d o  c o m e c e i  a  e s t u d a r  a  p s i c o l o g i a
f e m i n i n a ,  f i q u e i  m a r a v i l h a d a  e  c u r i o s a
s o b r e  n o s s a  m u l t i p l i c i d a d e .  
M e  j o g u e i  n o  p r o c e s s o  d e
a u t o c o n h e c i m e n t o  e  e x p e r i m e n t a ç ã o
d o s  n o s s o s  s e n t i d o s .  
E s c r e v i ,  d a n c e i ,  c h o r e i ,  s e n t i  e
c o m p a r t i l h e i  m i n h a  e x p e r i ê n c i a  e  e l a s
a m a r a m .   



depoimentos

p á g i n a  t r ê s



Um público que confia em mim e se inspira no meu
trabalho, é o que eu tenho para oferecer...

97%

92% BRASILEIRAS, DE SÃO PAULO,
RIO DE JANEIRO, CURITIBA
FORTALEZA  E BELO HORIZONTE

O PÚBLICO TEM INTERESSE EM
ASSUNTOS DE MODA, ESTILO DE VIDA,
AUTOCONHECIMENTO, SEXUALIDADE,
RELACIONAMENTO, CULTURA E
ESPIRITUALIDADE

FEMININO

63%  DE 25 A 44 ANOS20 K

Mas, deixa eu te contar um pouco mais 



32k

288 k

20 k

a l c a n c e

c o n t a s  a l c a n ç a d a s
n o  ú l t i m o  a n o

c o n t a s  e n g a j a d a s  n o
ú l t i m o  a n o

posts- 

p á g i n a  q u a t r o





p á g i n a  c i n c o

Outros canais

T a m b é m  t e n h o  u m  b l o g  e  u m  c a n a l  n o
Y o u T u b e  o n d e  a s  s e g u i d o r a s  p o d e m  s e
a p r o f u n d a r  n o s  c o n t e ú d o s  d e
d e s e n v o l v i m e n t o  p e s s o a l  e  f e m i n i n o .  

Mais sobre mim 

S o u  n a t u r a l  d o  i n t e r i o r  d e  S P ,  e m
u n i ã o  e s t á v e l  e  v i v o  n o  l i t o r a l  h á  3
a n o s .
B u s c o  t r a n s m i t i r  u m  e s t i l o  d e  v i d a
l e v e ,  n a t u r a l ,  f e m i n i n o  e  c h e i o  d e
a m o r .
S o u  a p a i x o n a d a  p e l a  b e l e z a  e  p e l a
c r i a t i v i d a d e ,  s e j a  e s t a  e x p r e s s a
a t r a v é s  d a  a r t e ,  l i t e r a t u r a ,  c i n e m a ,
n a t u r e z a  o u  m o d a .  É  o  q u e  m e  i n s p i r a
e  o  q u e  b u s c o  s e m p r e  t r a z e r  p a r a
m i n h a  c o m u n i c a ç ã o .



M i n h a  f o r m a ç ã o  é  e m  T ê x t i l  e  M o d a  
M e  f o r m e i  p e l a  U S P  e  m e  p ó s - g r a d u e i  e m
B r a n d  M a n a g e m e n t  p e l o  I s t i t u t o  M a r a n g o n i
d e  M i l ã o  

T r a b a l h e i  c o m  M o d a  e  M a r k e t i n g  
A t u e i  n a  i n d ú s t r i a  d a  m o d a  c o m  c o m p r a  e
g e s t ã o  d e  p r o d u t o s  d e  2 0 0 8  a  2 0 1 4 .  M i g r e i
p a r a  c o n s u l t o r i a  d e  b r a n d i n g  e  e s t i l o  e m
2 0 1 5  e  n e s s a  á r e a  t r a b a l h e i  c o m  d i v e r s a s
e m p r e s a s  n o s  m a i s  d i v e r s o s  l u g a r e s .  

E m  2 0 2 0  c o m e c e i  a  e s c r e v e r  
E  e m  2 0 2 1  d e c i d i  c o m p a r t i l h a r  m i n h a
j o r n a d a  e  c o m  a  a j u d a  d e  u m a  a m i g a  i n i c i e i
m e u  t r a b a l h o  c o m  a s  r e d e s  s o c i a i s .  
E s c r e v i  t r ê s  l i v r o s  d i g i t a i s  s o b r e  o s
a r q u é t i p o s  d a s  d e u s a s  e  a  j o r n a d a  f e m i n i n a .   

p á g i n a  s e i s



parcerias

p á g i n a  s e t e

E m b a i x a d o r a  d e  m a r c a ;  
T e x t o s ,  v í d e o s  e  p o s t s  p a t r o c i n a d o s
n a s  m í d i a s  s o c i a i s ;  
E v e n t o s  e  e n c o n t r o s ;
S e s s õ e s  d e  f o t o s  e  v í d e o s .  

T o d o s  o s  c o n t e ú d o s  c r i a d o s  s e r ã o
p r o m o v i d o s  c o m  p e l o  m e n o s  u m  s t o r y ,
p o s t  i n d i v i d u a l ,  r e e l s  o u  g a l e r i a  d o
I n s t a g r a m .  

O s  p r e ç o s  v ã o  v a r i a r  c o n f o r m e  o
e s c o p o  d o  t r a b a l h o ,  u t i l i z a ç ã o  e
e x c l u s i v i d a d e ,  m a s  n ã o  d e i x e  e m
e n t r a r  e m  c o n t a t o  c o m i g o ,
i n d e p e n d e n t e m e n t e  d o  s e u  o r ç a m e n t o
d i s p o n í v e l .  
E u  v o u  a d o r a r  s a b e r  m a i s  s o b r e  o s
s e u s  o b j e t i v o s  e  p o d e m o s  p e n s a r
j u n t o s  e m  m a n e i r a s  d e  n o s  a d e q u a r  a o
s e u  o r ç a m e n t o .  



"O feminino é a conexão profunda e
autoconfiança, é se apaixonar por si

mesma e ter uma vida vibrante,
suculenta, sexy, é estar no corpo, estar

com o copo cheio, suavizar e trazer
calor."




p á g i n a  o i t o

Ariana Schlosser



entre em
contato!

M A N I  M I L A N I

www.manimilani.com

(11) 996004266
manimilani@gmail.com

@mani_milani_


